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Del 28 de abril al 15 de mayo
16, ambos inclusive

Cafeteria Tajurgo

Avda. El Puente, 21

Teléfono: 922 415 051

Horario: Lunes a jueves 12:00 h. 2 21:00 h.
Viernes y sdbados 12:00 h, a 22:00 h,

Cerrado domingo tarde

Tapa Palmera: Bocado de caballa en adobo con
papa y majo verde ()

Tapa Libre: Vasito de crema de aguacate con
salmon salvaje )

El Negresco

A. Pérez de Brito, 47

Teléfono: 922 410 402

Horario: Lunes a sébados 12:00 h. a 15:00 h. y
de 19:00 h. a 22:00 h.

Cerrado domingo

Tapa Palmera: Tollos en salsa (&) (¢

Tapa Libre: Caracoles en salsa (@) (¢

Restaurante E1 C

A. Pérez de Brito, 15

Teléfono: 922 430 043

Horario: Martes a dominges 12:30h. a 16:00h. y
de 18:30 h. a 22:30 h.

Cerrado lunes

Tapa Palmera: Capricho palmero

Tapa Libre: Albdndigas mer y tierra

La Acera Ancha

A. Pérez de Brito, 46

Teléfono: 922 410 088

Horario: Lunes a sabados 12200 h. a 1500 h. y
19:00 h, & 22:00 h,

Cerrado domingo

Tapa Palmera: Piruleta de cochine negro ()
Tapa Libre: Pescado rebozado en galletas

Canary Pinchito

Avda. Maritima, 55

Teléfono: 922 420 596

Horario: Martes a domingos 12:00 h. a 00:00 h.
Cerrado lunes

Tapa Palmera: Perlas de fiame con queso
Tapa Libre: Tempura de atiin €3 G¢

Cuarto de Tula

Avda. Maritima, 48

Teléfono: 922 411 011

Horario: De 12:00 a 00:00 h

Mo cierra

Tapa Palmera; Gazpacho Manga Ana & ¢
Tapalibre: Mini hamburguesa tropical de cangrejo €3

Tasca ElI Refugio

Alvarez de Abreu, 39

Teléfono: 693 718 408

Horario: Lunes a jueves 10.00 h. a 16:30 h. y
19:30h. a 22:30 h.

‘Viernes y sabados 10:00 h. a 16:30 h. y 19:30 h.
a 00:00 h.

Cerrado domingo

Tapa Palmera: Hueves estampido (I ¢

Tapa Libre: Croquetdn de bacalado {receta de la
abuela)

La Isla de Goya

Avda. Maritima, 51

Teléfono: 922 420 289

Horario: De 11:00 h. a 22:00 h.
Cerrado dominge noche y lunes
Tapa Palmera: Sabores de mi isla
Tapa Libre: Recuerdos de mi Hierra

Lo que diga la Suegra

Avda. El Puente, 39

Tel&fono: 922 420 025

Horario: De 16:00 h. a 22:00 h.

Mo ciamra

Tapa Palmera: Milhoja lo que diga la Suegra

Tapa Libre: Alitas de polio a lo que diga la Suegra 3

Pizzeria Grill Rincon del Enano
San Telmo, 1

Teléfono: 922 411 371

Horario: Lunes a sabados 13:30 h. a 15:30 h. y
20:00 h, a 22:30 h,

Cerrado domingo

Tapa Palmera: Rissoto indiano (¢

Tapa Libre: Bocapulpo

Carlos Tasca

A. Perez de Brito, 9

Teléfono: 922 413 042

Horario: Lunes a sabados 12:00 h. a 1330 h. y
18:00 h. a 21:00 h.

Cerrado domingo

Tapa Palmera: Taco de bacalao confitado sobre
cremoso de queso ahumade, aceite de cilantro y
crujiente de pan

Tapa Libre: Foie sobre cama de hojaldre, cebolla
caramelizada, compota de manzana ¥ reduccion
de madena )

Cinnamon Bar

San Telmo, 2

Teléfono: 922 410 224

Horario: Lunes a sabados 13:00 h. a 15:30 h. y
20:00h. 22230 h

Cerrado domingo

Tapa Palmera: Mini caneldn de cabra y puré de
boniafo

Tapa Libre: Papa confitada con pulpo y mange (D) ¢

Restaurante Casa Indianos

Avda. Los Indianos, 2

Teléfono: 822 411 115

Horario: Lunes a sabados 13:00h, a 1600 h. y
18:00 h. a 23:00 h.

Cerrado domingo

Tapa Palmera: Cabra de |a isia al tinto paimero (D)
Tapa Libre: Albondigas de verduras con setas 8
la indiana

Bar Bahia

Lemus, 1

Teléfono: 822 412 727
Horario: De 10:00 h. a 14:30 h.
Cerrado domingo

Tapa Palmera: Chupete de furre y queso curado
al aroma de maojo rajo

Tapa Libre: Boiitas fortifay y fortifay

Bodeguita del Medio

Abvarez de Abreu, 58

Teléfono: 922 415 912

Horario: Lunes a sabados 13:30h. a 16:00 h. y
de 20100 h. a 2300 h

Cerrado domingo

Tapa Palmera: Tricolor palmero

Tapa Libre: Rulo de coching con confifura de tomafe

Bar-Cafeteria La Calita

Avda. Marltima, 4

Telefono: 922 420 222

Horario: De 12:00 h. a 16:30 h.

Cerrado domingo

Tapa Palmera: Montadito de revuelto de setas &)
Tapa Libre: Setas con gambas @ ¢,

Cagé Melchor

Pérez Camacho,1

Teléfono: 617 449 561

Horario: Lunes a sébados 12:00 h, a 22:30 h,
Cerrado domingo

Tapa Palmera: Solomillo de cerdo negro refleno
de platanc con salsa de coco (X

Tapa Libre: Pastel de \erduras (¢

Restaurante Bodegén Mambrino

O’Daly 42 1° piso

Taeléfono: 922 411 816

Horario: Lunes a jusves 12:30 h. a 16:30 h.
Viernes y Sabado 12:30 h. a 16:30 h. y 19:00 h.
a 2300 h,

Cerrado domingo

Tapa Palmera: Pella mambrinera ()

Tapa Libre: ingenio Cervanting €3

Bodega La Parranda

Ci Castillete, 2

Teléfono: 922 412 425

Horario: Lunes a sabades 12:00 h. a 16:00 h.
Cerrado domingo

Tapa Palmera: Estofado de came de cabra
Tapa Libre: Tastemade de bacalao

Bar Melo

Abvarez de Abreu, 18-20

Teléfono: 922 412 647

Horario: De 12:00 h. a 16:00 h, y 19:00 h, a
22:00h

Mo cierra

Tapa Palmera: Escachadn perfa del Affantico
Tapa Libre:; Voulavent de frutos dal mar

Cafeteria Aeonium Club de Tenis
La Palma

G/ Rafael Alberti, 13 (Valle de la Luna)

Teléfono: 673 931 765

Horario: De 13:00 h, a 22:00 h,

No cierra

Tapa Palmera: Crocante de morcilla dulce con
almendras y cebolla da sobre
pan ristico ()

Tapa Libre: Rebanads de cogollos de lechuga
emvuglta en serrano con crema de queso y nuaces
caramelizadas [

Bodegdén Los Alamos

Parque de Los Alamos

Teléfono: 922 429 843

Horario: De 12200 h. a 17.00 h. y 18:00 h. a 22:00 h,
Mo cierra

Tapa Palmera: Roflito de congjo con salsa de
gueso palmero

Tapa Libre: Ropa vigja de la mar &) (¢

Restaurante Las 3 Chimeneas

Ctra. General de la Cumbre, 28

Tel&fono: 922 429 470

Horario: Miércoles a domingo 19:00 h. a 22:00 h.
Cerrado lunes y martes

Tapa Palmera: Snack de conegjo con chutney de
mojo palmero

Tapa Libre: Langostinos dulces picantes (¢

Restaurante Casa Osmunda
Mirador de la Concepcion, 2

Teléfono: 922 412 635

Horario: Martes a sabados 13:00 h. a 23:00 h.
Cerrado domingos, lunes y 1 de mayo

Tapa Palmera: Nido de ropa vieja &) 3¢
Tapa Libre: Pastel de consjo y setas (3

Restaurande Donde La Graja

Cria. De Las Nieves, 32

Tel&fono: 922 412 551

Horario: De 1300 h. a 16:00 h. y 19:00 h. a 23:00 h,
No cierra

Tapa Palmera: Machama palmera en creps de gofio €3
Tapa Libre: Barca de bacalao con mar de boniatos £

Arepera La Terraza

G/ 30 de Mayo, 31

Telefono: 626 498 828

Horario: De 09:30 h. a 13:00 h. y 17:00 h. a 23:00 h,
Cerrado miércoles por la mafiana

Tapa Palmera: Cachapa de verduras con queso y
el de palma

Tapa Libre: Sorpresa Terraza (2

Tasca E] Rincén de Amalia
Prolongacién Avenida Venezuela, 5
Teléfono: 922 437 778

Horario: De 158:00 h. a 20:00 h.

Mo cierra

Tapa Palmera: Tortilla palmera (3 (¢
Tapa Libre: Brocheta arepa (¢

Restaurante La Mocanera

G/ El Mocanal, 10

Teléfono: 522 435 275

Horario: Martes a domingo de 12:00 h, a 14:00 h.
¥ 19:00 h. 2 21:00 h.

Cerrado lunes

Tapa Palmera: Pastel de Boniato con caballa €3 ¢
Tapa Libre: Crujiente de camambert

Restaurante EI Cantillo - Casa Tomis
Cria. Aeropuerto, 67

Tel&fono: 922 434 920

Horario: Migreoles a lunes de 13:00 h. a 21:00 h,
Cerrado martes

Tapa Palmera: Atiin encamado &3 5¢

Tapa Libre: Trocitos de came al estilo Canfillo @ )

Bar Cafeteria El Tipico
Centrocancajes Local 202

Telé&fono: 922 435 920

Harario: Martes a domingo de 18:00 h. a 21:00 h.
Cerrado lunes

Tapa Palmera: Ternera canels

Tapa Libre: Trio de mar y tierra (@) (¢

Bar Restaurante El Pulpo

Playa de Los Cancajos, 19

Teléfono: 922 434 914

Horario: Jueves a lunes de 17:30 h. a 20:00 h.
Cerrado martes y miércoles

Tapa Palmera: Chiva costera

Tapa Libre: Mithojs marina

Kiosco Restaurante

Playa Salemera

Playa de La Salemera

Teléfono: 639 B37 643

Horario: Migrcoles a lunes 13:30 h. a 19:30 h,
Cerrado martes

Tapa Palmera: Cosfilla 3 baja temperatura sobre
papa negra cubierta en salsa agridulce () G
Tapa Libre: Pastel de pescado sobre gelificacién
de fomate y aire de naranja
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