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S/C DE LA PALMA

TASCA LA 4

C/Blas Simon, 4

Tino.: 922 411 608

Horario Tapeo: 19:00 h. a 22:00 h.
Cerrado Domingos

Tapa Palmera. Hamburguesa palmera
apa Libre' Salpicado de plétano (&) @

BAR BAHIA

C/ Lemus, 1

Tino.: 922 412 727

Horario Tapeo: 12:00 h. a 14.30 h.
Cerrado Domingos

Tapa Palmera: El Secreto del Almendro

ARROZARSE

Pte. La Marina S/C de La Palma
Tfno.: 922 418 212

Horario Tapeo: de Marles a Viernss
de 20:00 h. a 23:00 h.

Cerrado Lunes

Tapa Palmera: Tierra de La Paima
Tapa Libre: Manta Raya (8)

CAFETERIA BISTROMARINA
Cl Alvarsz de Abreu, 40

Tino.; B22 296 150

Horario Tapeo: 1200 h. & 13:30 h

Cerrado Dominges

Tapa Palmera: Sabores de la abuela (%) (&)

Mar y tiema. (&) (&)

Kiosco ELISEO COMO ANTES
Plaza José Mata, Avda. E| Puente

Thno.: 922 413 194

Horario Tapeo: De Lunes a Sabados

de 12:30 h. a 15:00 h.

Cerrado Festivos Y Domingos

Tapa Palmera: Besos de sirena (%)

CAFETERIA LA PARRANDA
C! Castillete 4
Tfno.: 625 170 965
Horario Tapeo: De Jueves a Sabado
de 12:00 h. a 15:00 h. y de 19:00 h. a 21.00 h.
Cerredo Domingos
apa Palmera: Bocado palmera
Tapa Libre: Dados de mar

BAR EL NEGRESCO

Cl Anselmo Pérez de Brito, 47

Tfno.: 922 410 402

Horario Tapeo: De Lunes a Sabados
de 12:00 h.a 1B:00 h

PIADENERIA-RTE. CALLE 13
C! Anselmo Pérez de Brito, 46
Tino.: 692 345 300
Horario Tapeo: De Martes a Sabade
de12:00h.2 1400 h. y de 20,00 h.a 21:.00h
Cemrado Lunes y Domingos
almera Minipiada
na Libre: Max
LA CHALANA
Avda. Maritima, 55
Thno.: 922 420 596
Horarlo Tapeo: De Lunes a Migrcoles
de 19:00 h. a 22:00 h. y de \iemnes a Domingo
de 17:00 a 22:00 h.
Cerrado Jueves
Tapa Palmera: Ensaladilla de boniato *
T &: Gazpachito de melon (&) &)
* Se puede adaptar a cellacos

LA LONJA RESTAURANTE
Ayda. Maritima, 54
Tino : 922 416 693
Horario Tapeo: De 12,00 h.a 14:00 ..
Abierto todos los dias
Tapa Palmera: Nido de cochino negro con
reduccién de higos (&)
Tapa Libre: Tarar de aleta amarilla con vinagre
de mango, caviar de menta () &)
EL CUARTO DE TULA
Auda. Maritima, 48
Tfno.: 922 411 011
Horario Tapeo: De Lungs a Domingo
de 17:00 h.a 22:00 h.
T a: Chupete @
Mini hamburguesa vegetariana
LA ISLA DE GOYA
Avda. Maritima, 51
Tino.: 922 420 389
Horarlo Tapeo: De Martes a Sdbado
de 12:00 h. & 19:00 h
Cerrado Domingos y Lunes
almera; Ceviche de mar palmero (5 59

BRENA ALTA

REST. LAS 3 CHIMENEAS
Ctra. General de la Cumbre, 29

b| Tno.: 822 428 470

Horarie Tapeo: 19:00 h. a 22:00 h.
Cerrado Lunes y Martes

CASA OSMUNDA
Mirador de La Concepeion, 2
Tino.: 922412 635
Horario Tapeo: De Miércoles a Sabado
de 14:00 h.a 21:00 h:
Cerrado Domingos tardes y Lunes
Tapa Palmera: El pulpo que gueria ser
conserva () (8
Tapa Libre: La pepltoria de Casa Osmunda (39 (&)
BODEGON LOS ALAMOS
Parque Los Alamos
Tino.: 922 429 843
Horario Tapeo: De Lunes a Jusves
de 1200 h & 22:00 h, y de Viernas a Domingos
de 16:00 h. a 20:30 h.
Abierto fodos los dias
Tapa Palmera: Timbal de papas, costillas
ypife ®
Tapa Libre: Berenjena gratinada
EL CHINCHAL DE EL ARCO
Atlantida, 2
Timo.: 822 438 003
Horarlo Tapeo: De 12:30 h.a 22:00 h.
Cerrado Domingo y Lunes
Tapa Palmera: Caballa Brava si quieres () @
Tapa Libre: Muffing Chinchal con versién
vegetariana '®
KI0SCO PLAZA BUJAZ
Plaza Bujaz, 41
Tino.; 666 239 638
Horario Tapeo: 11:00 h. a 22:00 h.
Abierto todes los dias
Tapa Palmera: Sushi palmero
Tapa Libre: Taps Bujaz
MAS K CAFE
C{ Espinel,5
Tfno.: 822 298 853
Horario Tapeo: De 17:00 h. & 20:00 h.
Cermado Domingo ¥ Lunes
Tapa Palmera: Se te va el baifo @ @
LA GATERA GASTRO-BAR
Cf 30 de Mayo, 56
Tino.: 822 618 521
Horario Tapeo: De 16:00 h. a 20:00 h.
Cemado Lunes y Maries
Tapa Paimera; Recuerdos de Garafia
BAR-CAFET. EST. LA GRAMA
Ctra. Gral. La Grama, Km. 3800
Tino.: B89 497 783
Horarlo Tapeo: 12:00 h.a21:00 h
Abierto todos los dias
Tapa Palmera: Quesi Pan
Tapa Libre: Pin de Rosl
BAR CAFETERIA TIKI TARKA
Blas Pérez Gonzalez, 8
Tino.: 922 428 293
Horario Tapeo: 18:30 h. a 22:30 h.
Cerrado Jueves
Tapa Palmera; Fajita palmera (%) &

BRENA BAJA

RESTAURANTE LA HABANA
Aptos. La Cascada 60 Los Cancajos

Tfno.; 922 410 954

Horario Tapeo: De 14:00 h. a 17:00 h.
Cerrado Miércoles vy Jusves

Tapa Palmera: Crogqueta de hueves rotos estilo
palmero

Tapa Libre: Delicia de pulpo a la gallega (5
RESTAURANTE TIUNA

Cenfro Cancajos. Los Cancajos

Tfnio.: 922 434 947

Horario Tapeo: De 12:00 h. a 20:00 h

| Abierto todos los dias

| Tapa Palmera: Delicias de croquetas con sabor
| palmero

| Tapa Libre: Mar de aguacate @

RESTAURANTE EL PULPO
C/ Punta de la Arena, Los Cancajos

Tino.: 922 434 914

Horario Tapeo: De 16:30 h. a 18:00 h.
Cerrado Miércoles

Tapa Palmera: Nuestra esencia palmera

Tapa Libre: El mar en un pafiueio

REST. SAN PANCRACIO

C/ Félix Duarte Pérez, 17 San José

Thno.: 822 434 727

Horario Tapeo: Migrcoles, Jueves y Domingo
de 13:00h.a 16:00 h. y de 19:00 h.a 22:30 h.
Viernes de 13:00 h. a 16:00 h.

Cerrado Lunes y Martes

Tapa Palmera: Bocado de chivinsca

Tapa Libre: Mi serrana

REST. BULUBU FUSION

C/f Felix Duarte Perez, 16 Local 4 San Jose
Tfno.: 922 691 887

Horario Tapeo: Lunes, Martes y Jueves

de 13:30 h. a 15:00 h. y de 19:30 h, a 21:00 h.
Viemes y Sabado de 13:30 h. a 15:00 h.
Cerrado Migrcoles y Domingos

Tapa Palmera: Nido Isla Bonita (&)

Tapa Libre: Mundo de sabores f«;;,

BAR REST. EL AEROCLUB
Ctra. Gral del Aeropuerto sin

Tho.: 634 418 787

Herarlo Tapeo: De 10:00 h. 8 12:30 h. y de
17:00h. 2 20:00 h.

Cerrado Miércoles

Tapa Palmera: Canary Burger

Tapa Libre: Capricho Tierra y Mar(® (8
CASA PANCHO

Cruce La Polvacers, 283

Tino.. 822 434 533

Horarlo Tapeo: De Viernes a Domingo

de 19:00h. a 23:00 h.

Cerrado Lunes :
Tapa Palmera: Cabra costa d Tigalate (%9 (59

CAFETERIA BAR PARIS
Camino El Rincon.2 San Antonlo
Thno.: 807 676 060
Horario Tapeo: De Lunes a Sabado
de 8:00h.a12:00 h.
Abierto todos los dias
Tapa Palmera: De siempre
Tapa Libre: Baul del Paris
PARADOR DE TURISMO
ISLA DE LA PALMA
Cira. El Zumacal, s/n
Tfno.: 922 435 828
Horarlo Tapeo: De 11:00 h. a 22:30 h
Cerrade 29 y 30 de Mayo
Tapa Paimera: Tamina de rabil de Tazacorie
al pimenton ahumado con pan artesano y
caviar balsémico *
Tapa Libre: Salmorejo cremose de mangos
islefios, entre pan de algas. salmdn y pasta de
queso fresco ahumado *

* Se pueden adaptar a celiacos

VILLA DE MAZO

REST. KIOSKO PLAYA SALEMERA
Playa Salemera, 25

Tfno.: 639 837 643

Horario Tapeo: Miércoles-Jueves de 13:30 h. a
18:30 h./ Viemas-Sabados de 13:30 h. a 21:30 hJ/
Dominges de 15:00 h.a 18:30 h.

Cemado Lunes y Martes

Tapa Palmera: Mojama palmera

Tapa Libre: Pasién oriental (&)

360- BAR MONTES DE LUNA
Cira. Gral. Montes de Luna, 50

Tino.: 657 310 147

Horario Tapeo; De 14:00h.a 2100 h

Abierto todos los dias

fapa Palmera: Queso frito con azafran sobre
papas (&)

Tapa Libre: Cestas de platano refleno de
ensalada de gambas ()
RESTAURANTE CASA GOYO
Camino El Lodero, 120

Tfno.: 922 440 603

Horario Tapeo: De Jueves a Domingo

de 18:30 h.a22:30 h.

Tapa Palmera: Codillo como antafio en su jugo ()

Cerrado Domingos ; e Aoy
Tapa Libre: Mejillon relleno con alioli de cilantro

Ablerto todos los dias
Tapa Palmera: Atlin en conservas f9 @

Tapa Libre: Trio del Hoyo (%) N
@ Tapa Falmera: Guiso palmero (3) @

Tapa Libre: Empanads habanera @

5.\ APTO PARA INTOLERANTES A LA LACTOSA

Y APTO PARA CELIACOS
.5 LACTOSE INTOLERANT DIET

*HORARIOS EXCLUSIVOS DE TAPEQ PARA LA IX EDICION DE LA RUTA DE CRUCES Y TAPAS GLUTEN FREE DIET




