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Bal Melo

Cf ALVAREZ ABREU, 18

TEL S23E94A56

HORARIC DE TAPECH LUNES A SABADC DE 1130 A

15:00 HORAS ¥ DE 15:30 A 21:50 HORAS

DIA DE CIERRE: DOMINGS:

TAPA PALMERA: ROPA VIEIA

TAPA LIBRE: TIMBAL DE FRUTAS DE MAR CON AGUACATE

Cinnmors Bk

SAN TELMOL 2

TEL GETIZ1145

HORARIG DE TAPED: MARTES A SABADOS DE 1300 &
1600 HORAS ¥ DE 20.00 4 2100 HORAS

Dia DE CIERRE: DOMINGD ¥ LUNES

TAPA PALMERA: HUEVO FRITO CON PARSS 5 | (3
Las Lonja Restiuhants

AV MARITIMA, S

TEL. 922516691

HORARIO DE TAPECH MIERCOLES A COMINGE DE 1300 4
2200 HORAS

DIA DE CIERRE: LUNES ¥ MARTES

TAPA PALMERA: LA CABRA "ARLATANA

TAPA LIBRE: CESTA DE MAR [ #

Tasca Audha

AVDHA. MARITIMA, 6

TEL 676705368

HORARIO DE TAPEO: MARTES A SABADOS DE 1300 4
15040 HORAS ¥ DE 2000 & 2300 HORAS

DA DE CIERRE: DOMINGOS ¥ LUKES r

TAPA PALMERA: A LLORAR PA' LA MAREA ¥

TAPA LIBRE: ESCACHO AWARA ¥

Ei Neghesen

ANSELMO PEREX DE BRITO 47

TEL 6ZB193767

HORARIO DE TAPEO: LUNES & SABADC DE 12008
16:00 HORAS ¥ DE 19:00 A 23,00 HORAS

DA DE CIERRE: DOMINGOD

TAPA PALMERA: BOMECONES DE CHORIZO ¥ QUESD
PALMERD CON ALICLI DE NARANIA AMARGA &

Sab Mahinas
LA MARINA LOCAL 19
TEL 922410821
HORARIO DE TAPEO: MIEACOLES A DOMINGO DE 1600 A 20,00
DiA DE CIERRE: LUNES ¥ MARTES

TARA PALMERA: EMPANADA DE POLLO CAMPERD ¥ LVAE BASAS | &
TAPA LIBRE; CROGUETA DE JAMON SERRAND ¥ GUESD MANCHEGTD:

Tasca Lo Cualho

CL BLAS SIMGN &

TEL 922410621

HORARIO DE TAPEO: LLINES A SABADOS DE 12.00 & 1330 ¥
Dt_f 183 A 2230 HORAS

DiA DE CIERRE: DOMINCO

TAPA PALMERA; CROQUETA CANARIA | o
TAPA LIBRE: BOCADO OMENTAL 0 (&

L@Mzd&&a@

AVDA MARITIMAS]

TEL 922420060

HORARIO DE TAPEC: MARTES 4 SABADO DE 1200 4
1400 HORAS ¥ DE 17:00 A& 20:00 HORAS

DiA DE CIERRE: DOMINGO ¥ LUNES

TAPA PALMERA: NIDOS DE CABRA |7 [

TAPA LIBRE: BOCADITOS DE CONEID

Cuchlp de Tuls

AVDA MARITIMA 48
TEL 922411011

HORARIO DE TAPEC: DE 1700 A 2200 HORAS
DiA DE CIERRE: NINCUNO

TAPA PALMERA: LA TORRIJA DE LILA

La Chalana

AVDA. MARITIMA N 55

TEL 022420596

HORARIO DE TAPED: DE 1700 A 2200 HORAS
DiA DE CIERRE: MINGUNO

TAPA PALMERA; TACOS DE ATUN CRUJIENTE

E i Los Alamps

PARGQUE DE LOS ALAMOS. SN

TEL 922429843

HORARIO DE TAPEO: LUNES A JUEVES DE 12.00 4
2000 HORAS ¥ VIERANES SABADOCS ¥ DOMINGOS

DE 1700 A 2100 HORAS

Ola BE CIERME: HINGUNG

TAPA PALMERA: PAPA RELLENA COCHING NEGRO  »
TAPA LIBRE: SALPICON ASIATICO (&1 0

Mg K Cafs

CALLE ESPINEL 5

TEL 827208853

HORARIO DE TAPEOC: DE 1100 a 1500 ¥ 17:00 A 2200
OlA OF OERAE: DOMINCOS ¥ LUMES

TAPA PALMERA: TRAMEANTIO0. LINA TRAMPA PARA LN ANTCDO | &

U Chinchal de e Aes

CALLE ATLANTIDA. 2

TEL $IR45H003

HORARIO DE TAPEO: MIEACOLES & SADADO DE 1300 & 2200 HORAS
A DE CIERRE: DOMINGOS ¥ LLUNES

TARA PALMERA: CHUPETE SALADOD PALMERD &

TARA LIBRE: LA CLUNA &

Keslauhante Las Tes Chimeneas

CTRA GENERAL DE LA CUMBRE 20

TEL 922429470

HORARIO DE TAPED: MIERCOLES A DOMINGD DE 1900 A 2200 HORAS
DIA DE CIRARE LUNES ¥ MARTES

TAPA PALMERA: CONEID AL ESTILG DF LA £A5A &

TARA LIBRE: ROPA VIEIA CON DELICIAS DE MAR ¥

FKeslaudante Plays Salemelc
PAYA SALEMERAZS

TEL (35837643

HORARIO DE TAPEG: MIERCOLES ¥ JUEVES OF |
VIERNES DE 1500 A 2130 Y SABADD DE 1700, 21
DOMINGOS DE 17001330 HORSS

Y MAETES

Th PALMERS COM TOGQUE ORIENTAL
TAPA LIBRE: SALMAR &

Diames e Mehdizes SHG

CARRETERA CENERAL MAZC, 8

TEL B22254681

HORARIC OE TAPEO: OF MASTES A DOMINGO DE 1200 A 1 000 HORAS
Ol 08 CERSE LU

Tk AL MG APLTANABA

401500 HORAS
) HORAS

Pakadsh, de Tikisms: sl de L& Palma:

OTRA. EL TUMACAL S/M

TEL 922435828
HORASIO DE TAPES: DE 1600 A 100 HORAS
DA DE CIERNE: 3 ¥ & JUNID

TAPA FALMERA: TATOS DIE RABIL FSLERG ¥ 1 hi

Casa Panche

CRUCE LA POLVACERA 283

TEL SZZ43A535

HORARIO DE TAPED: JUEVES, VIERNES ¥ SABADD DE 19:00
Act100 HORAS

DA DE CIERRE LUNES

TAPA PALMERA: CAERS LA POLVACERA &

TAPA LIBRE: SALPICON DE ATUN EN NIDO DE LA PARDELA '

Reslauhante Pallille La Habong

URE. LA CASSADA, 60, LOS CANCAIOR
THL 927410058

HORARID DE TAPED: LUNES Y MARTES DE 1400 A 18:00 HORAS
¥ VIERMES. SABADO ¥ DOMINGO DE 1500 A 18:00 HORAS

Dl DE CIERRE, MIEACOLES ¥ REVES

TAPA PALMERA: NDO DI MOACILLA [

TARA LIBRE; EARQUITD DE AGUACATE CON LANGOSTING 4

Reslaubanle Tiuns

CENTRO CANCAIOS LOB CANCAIDS

TEL 522435347

HORARIC DE TAPED: DE 16:00 A 3000 HORAS

DiA DE CIRRRE: VIERMES

TAFA PALMERA! CANELON DE COL RELLENG DE CABRA
TAPA UBRE: DADOS DE ATUN CON PURE DE BONIATOS ¥ OH;

Bal, Rostudant, EL Pulpos

BASSD DL VARADERD &, LOS CANCAICS

TEL 522454914
HORARIO DE TAPED: OE 1700 A 1300 HORAS
oA OF CIERRE: MASTES ¥ MIERCOLES

TAPA PALMERA: MAR AREHA ¥ LAVA
TARA LIBRE: S0 ANIVIESARKS ©

Reelauhante Bululiv Favsiin

/ FILIX DUARTE PESEZ 16 LOCAL 5, SaN 1051

TEL 9r2691887

HOMARIO DE TAPEG: OE DOMINGO A VIERNES DE 17.00°4 1500 HORAS
DA BF CIERRE MIERCOLES ¥ 548AD0

TAPA PALMERA: L BONITA REMACE |4

TAPA LIBRE: BULULL CHEESE &

Realzuhanle San Panchacis

 PILIX CUARTE PESEE NT 17 SAM 05

TEL 522434727

HORARID DE TAPED: MIERCOLES 4 DOMINGD DE 1300 &
VEO0 W DE 1900 A T200 HOTAS

DA D CIRREE) LUNES ¥ MARTES

TABA PALMERA: BOLITAS CRUNENTES CON QUESS

DE CABRA ¥ FRUTOS SECOS

TAPA LISRE: TAHTALETA SAN PANCRACIO

X EDICION

APTO PARA CELIACOS
GLUTEN FREE DIET

1 APTO PARA INTOLERANTES A LA LACTOSA
LACTOSE INTOLERANT DIET




